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HBOK 75 jaar!

De eerste fase van de competitie zit er alweer op. En het
eerste kampioenschap is een feit: de JO13-1 werd kam-
pioen! Wat een knappe prestatie, helemaal omdat er na
het einde van het vorige seizoen een aantal spelers uit dit

team besloten hun voetbalgeluk ergens anders te zoeken.

Maar de basis bleef en ze hebben het weer voor elkaar
gekregen. Gefeliciteerd!

Bij de jongste jeugd loopt het sowieso lekker. Marit de
Loos zorgt ervoor dat de boel buiten het veld goed geor-
ganiseerd is en Milan Schram zorgt er als technisch coor-
dinator onderbouw voor dat het op het trainingsveld goed
geregeld is. Er is weer een aantal enthousiaste ouders
toegevoegd aan de groep met jeugdtrainers en wat ik ook
fantastisch vind, is dat er een aantal jonge trainers op het
trainingsveld is bijgekomen. Jonge trainers die vaak hun
hele jeugd al bij HBOK voetballen en nu nog steeds spe-
len in de 019 en 023. Doet me denken aan Sverre Ubbels
(HBOK1) en Martijn Dado (HBOK3) die jarenlang als jonge
jongens onder andere ook mijn jongens hebben getraind.
Wat hebben ze de jeugd toen veel geleerd en wat een
feestje maakten ze er altijd van.

De evenementencommissie is ook weer sterk begonnen
aan het seizoen. Het eerste evenement, de tweede editie
van het Oktoberfest, was wederom een groot succes.
Maar ze zullen, ondersteund door het bestuur, nog een

tandje moeten bijschakelen vrees ik. Waarom? Nou, in

juni 2026 bestaat HBOK namelijk 75

jaar! En dat gaan we natuurlijk

. groots vieren!

%

Henk Groot
Jeugdvoorzitter v.v. HBOK
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korte berichten

D e voo rh oed e Qgsag?:‘ata om alvast in je agenda te noteren: @

2025

+15-11 Super Saturday met de “derde helft"
+ 27-11 Algemene Ledenvergadering

+ 29-11 Super Saturday met de “derde helft”

JO13-1 kampioen 1e fase

2026 —
- 03-01 Nieuwjaarsreceptie
-+ 31-01 HBOK1 - ZOB a

En... 1 juni 2026 het 75-jarige bestaan van HBOK!

Droomdebuut

Wist je dat de achterneef #MBODJI12

‘Voetbal eventjes bijzaak’ van onze spelers Fallou SLAVTIA [PRAMA
. . . . _ (JO15-1) en Dieylani
Misschien heb je het gelezen in Amsterdam Sport van De Telegraaf, in het weekend van (JO19-1) 17 september jl.
27 september woonde opa Rob zijn allerlaatste wedstrijd van kleinzoon Donny bij HBOK een droomdebuut maakte
bij. Ongeneeslijk zieke Rob Banen (78) heeft maandag 29 september jl. euthanasie laten nergens minder dan in
plegen. Wij wensen Donny, familie, vrienden en kennissen nogmaals heel veel sterkte met de Champions League.
dit enorme verlies. Achterneef Youssoupha

Mbodji (21 jaar) beleefde
een avond om nooit meer
te vergeten. De linksback
van Slavia Praag speelde
afgelopen seizoen nog op
het vijffde niveau van Frank-
rijk en debuteerde 17 sep-
tember in de Champions
League. Hij veroorzaakte

I RiCHATE. Sijmons . een penalty, maar bekroon-
== 3 de zijn debuut vervolgens
met twee doelpunten.
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Financiéle meevaller!

Met dank aan de stemmen van de Rabobank leden

hebben wij dit jaar € 1.681 ontvangen van Rabo Club-

Support. Via deze weg iedereen die gestemd heeft, - Dez;‘HB-OK’ers zijn de afgelopen weken en

L
bedankt! worden de komende weken een jaartje ouder.
Allemaal (alvast) van harte gefeliciteerd! T november
', . 2 november | Jules Wielart
1. GrOte CIUbACtIe 1 oktober | Mark Jozen 2 november | Pijke Meerens
Steun HBOK ook door het kopen van loten van de Grote Clubactie 1 oktober | Milan Noorzada 3 november | _ _
. | 2 oktober 4 november | Tim Braspenning
en maak zelf ook kans op leuke prijzen! 3 oktober 5 november | Leon Schipper
Scan de QR code. 4 oktober 5 november | Dyon van Lochem
5 oktober | Matheus de Brito Sousa 6 november | Rikus de Lange
6 oktober | Lijne Kreupeling 7 november
6 oktober | Uthman Ait Addi 8 november | Gregory van den Burg
#scheidsbedankt [ = Redactie lid gezocht 7 oktober | Dani van Hoogstraten 9 november
| o 8 oktober | Willem Goede 10 november | Jeroen van Zanten
Van 4 tot en met 12 okto- Helaas is ons redactielid Vito 8 oktober | Nanning Punt 11 november | Flem Macharia
ber was het weer de "Week ermee gestopt. Via deze weg 9 oktober 12 november
van de Scheidsrechter’. nogmaals ontzettend bedankt 10 oktober | Walid Zakaria 13 november | Jan Koopman
- . 10 oktober | Musa Khan 14 november | Jona van Weel
Ook wij hebben de aanwe- voor alle leuke, mooie stukken "
: . . oktober 15 november
zige arbiters bedankt met van jouw hand! 12 oktober | Nils Wielart 16 november
een kleinigheidje zaterdag . 13 oktober | Henk Abercrombie 17 november | Vince Romer
11 oktober jl. Dit beteke_hd wel d?’[ we W€€f 14 oktober 17 november | Aimran Ouzza
op zoek zijn naar nieuw schrijf- 15 oktober | Sem Lam 17 november | Jeremiah Tuinfort
talent... We zouden het 16 oktober | Charles Loots 18 november
ook heel leuk vinden 16 oktober | Nehemia Sanaky 19 november
als een (jongere) spe- 16 oktober | Sami Benedictus 20 november
. . ) 17 oktober | Louis Nielsen 21 november | Olivier de Graaff
ler, die mlssc_hl_en 18 oktober | Tom de Lange 22 november
wel een studie in 19 oktober 23 november | HJ Spekkels
de richting doet, 20 oktober 24 november
aansluit! 21 oktober 25 november | Sam Veltman
22 oktober 25 november | Toon Meerman
23 oktober 26 november
24 oktober 27 november | Jorrin Ubbels
25 oktober | Lyam Huijsman 27 november | Emil Richert
26 oktober | Yaél Bouterse 28 november | Sijmen de Waart
Dus ben of ken jij de persoon 27 oktober | Rutger de Haas 28 november | Nick van Egten
. - 28 oktober | Marvin Campbell 29 november | Brayden van Dijk
die ons team moet komen 29 oktober | Joey Budding 30 november ’ T T m
versterken, laat het ons weten « " | 30 oktober | Luwe van Happen 29november| * _ 4 = . .
via redactie@hbok.nl. 31 oktober - R 38 november * & " .
& . ' 4 . - > s [T ] - * . v 0 e »
» ry L]
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BEYOND

Personal Training & Recovery

Team in de schijnwerpers

Ons JOS8-1

Dit jonge team doet het echt supergoed in de competitie, waarin zo onge-
veer half voetballend Noord speelt. Maar er wordt dan ook echt serieus
gewerkt aan de conditie en spelinzicht. Bij de JOO8 is Kevin Stamrood hier
de drijvende kracht achter.

= Jeroen Staalenhoef | & Aangeleverd

Als je zo naar hun groeps-
foto kijkt, zou je misschien
niet denken dat hier een
sterk en al goed georgani-
seerd team staat. Plezier
in en om het veld staat
duidelijk bovenaan! Maar

e\
mecm |

Claim nu jounw gratis persconal
training inchusief een uitgebreide
lichaamsanalyso!

+ Personal Training

« Energy Recovery

- Mutrition Program

- Burn out Prevention
- Oxygen Therapy

er wordt ook hard getraind
en veel aan spelinzicht ge-
daan.

Circuittraining

Kevin vertelt dat de jonge
groep elke woensdag mee-
doet aan de circuittraining
die tot en met de JO11 ge-
geven wordt door Jeroen
Barendse. Samen met
de training op maandag
heeft dit er tot nu toe voor
gezorgd dat het team fier
bovenaan staat in de com-
petitie.

Kluitjesvoetbal

“Samenspel staat boven-
aan en wij doen niet aan
kluitjesvoetbal’, zegt hi.

Dus gaat er veel aandacht
naar het goed doorspelen
van de bal en ook meelopen
en omschakelen zit er nu al
aardig in.

Dat heeft ertoe geleid dat
het team nog ongeslagen
is en slechts één keer gelijk
heeft gespeeld.

Zoetermeer

Kevin reist drie keer per
week vanuit Zoetermeer (1)
naar ons lieve cluppie om
dit team te trainen. Dat doet
hij niet alleen uit liefde voor
de club, maar ook omdat
zijn lief in Noord woont en
hij het ‘gewoon leuk’ vindt

32 prive studio's in Amsterdam
Kerkstraat 383 Centrum = Hogelandplein 1 Zuid = Westerdoksdijk 425 West

om voor haar zoon Dylan
en de andere spelertjes het
beste uit het spel te halen.
Hij heeft zelf altijd aan sport
gedaan, van atletiek tot
handbal, en “willen winnen
zit er toch wel een beetje i,
aldus Kevin.

Hecht team

Op deze leeftijd verschilt
het nog weleens hoe fa-
natiek de spelers met de
sport omgaan. Sommigen
‘slapen met de bal' en an-
deren vinden het gewoon
leuk om een beetje te schie-
ten. Maar het team is al
heel hecht en dat komt ook

“Samenspel
staat bovenaan
en wij doen
niet aan
Kluitjes-
voetbal”

omdat de oudergroep met
begeleider Lisa Ruepert en
trainer Nicolaas Gerritsen
met veel plezier langs de
lijn staat en altijd helpt waar
nodig.

Alles gewoon top!
Kevin heeft energie voor
tien en zegt dat dit ook
komt doordat het gewoon
heel leuk is om te doen en
hij onze club heel fijn vindt.
Juist de bescheiden schaal
maakt dat iedereen mee-
werkt en dat de jeugd ook
goed kan doorgroeien. Hij
ziet enorm uit naar de trai-
ningsdagen die Ajax voor
onze trainers in petto heeft.
Want het willen winnen
maakt dat ook een klei-
ne club en een jong team
best grote ambities kunnen
waarmaken.
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= Jeroen Staalenhoef | 8 Rikus de Lange

Het geluk van HBOK was dat
bij DRC een wat onhandige
uitstroom van spelers naar
het jonge |Jburg plaatsvond
en Ron met een gehalveerd
team kwam te zitten. Dat
vond hij maar niks en Dirk
Ubbels wist nog wel een team
dat een wat professionelere
leiding verdiende dan onder-
getekende kon bieden...

Voor mij was het een enorme
opluchting dat een trainer het
van mij over kon nemen met
echte voetbalkennis en cha-
risma, maar vooral ook met
veel liefde voor het toch wel
pittige groepje pubers. Ik had
al een paar keer de handdoek
in de ring willen gooien, om-
dat er weer eens gevochten
werd of spelers zomaar hij
uitwedstrijden onvindbaar het
veld hadden verlaten.

Met Ron kwam de groep vrij-
wel direct in balans en spelers

Het Middenveld | La Klompa’

Hoeis het nu met...

Ronjk

Het is alweer ruim een decennium geleden dat
~ Ron Hageman DRC inruilde om bij ons te

. komen coachen en trainen. Veel jon-
gens uit die tijd spelen nu in ons eer-

ste en tweede team en dat is zeker

zoals Rutger, Max, Jelle, Boris,
Martijn en natuurlijk ook Sam
en Abel (die Ron van DRC had
meegenomen) hebben een
geweldige tijd met hem ge-
had. Voor hem ligt dit simpel:
“De lol is juist ze vanaf hun
veertiende te zien groeien als
team én als mens. “Vooral de
gesprekken die je met ze hebt
die niets met voetbal te ma-
ken hebben en het vertrouwen
dat je krijgt, is echt bijzonder.”

Hij deed en doet ook graag
mee met de derde helft en
wordt hier zelfs door de spe-
lers bij gevraagd. “Het cluble-
ven is gewoon een passie van
me. Vorig jaar had ik wel een
soort tussenjaar, want er is
met vroeger wel het een en
ander veranderd.” Hij doelt
hier op de app cultuur van de
jeugd, die op het laatste mo-
ment een training afzeggen.
Maar ook op ouders die, als
hij staat te fluiten, gewoon

geen toeval.

het veld opkomen om te vra-
gen hoe de kassa-lade open
moet. Hij heeft er al 44 jaar
lol in, maar mensen hebben of
maken geen tijd meer vrij om
echt in de club te investeren.
Bij DRC is hij dan ook clubco-
ordinator, trainer, regelt hij de
techniek en opent en sluit hij
de tent regelmatig.

Toch zegt deze ‘aangetrouw-
de’ Durgerdammer dat zijn al-
lerbeste en leukste team wel
het ploegje uit Zunderdorp is.
Alleen al die keer in Belgié dat
ze besloten met zijn allen op
één kamer te gaan slapen met
alle matrassen naast elkaar
en de hele nacht door ongein
maakten... De Duitse boven-
buren kwamen op hoge poten
klagen dat er morgen toch
een wedstrijd gespeeld moest
worden? Je kan raden tegen
wie ze moesten spelen en we
hebben ze alle hoeken van het
veld laten zien...
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‘Ondertussen bij het eerste...

Wie is Raymond

van Damme ¢

Net 58 geworden en opgegroeid in de Hoofddorppleinbuurt. Te-
genwoordig woont hij in de Aker, samen met zijn vrouw Angela,
met wie hij al 40 jaar samen is. Ze hebben een zoon Dalian en 4
een dochter Sam. In het dagelijks leven is hij adviseur Werk g
bij het UWV, waar hij mensen zonder werk weer begeleid
naar een dienstverband. Zijn grootste hobby is voetbal en

daarnaast houdt hij van muziek.

= Merlijn Rademaker | @®Rikus de Lange

“We zijn een echt voet-
balgezin. Dalian en Sam ko-
men graag bij HBOK om bij
het Te te kijken en ook de 3
helft vinden ze erg gezellig.
Dalian vond het zo gezellig
dat hij is gaan voetballen bij
HBOK!”

Voordat je
keeperstrainer werd,
heb je altijd gekeept?
“In feite wel. Toen ik zeven
was, speelde ik bij DWS
een selectiewedstrijd en
vroegen ze wie er wilde
keepen. Ik heb mijn vinger
opgestoken en sindsdien
ben ik niet meer tussen
de palen weg te slaan.
Het feit dat mijn vader

keeper is geweest, heeft
ook geholpen. Bij DWS
werd ik op 10+jarige leeftijd
door Ajax gevraagd en
heb daar 3 jaar gespeeld.
De bekendste spelers

met wie ik speelde, waren
Glenn Helder en Dennis
Bergkamp. Daarna volgden
diverse clubs waarvan de
laatste 2 Neerlandia (12
jaar) en Ajax-veteranen (16
jaar) waren. Ik ben door
Ajax gevraagd nadat ze
de beslissingswedstrijd
van HBOK verloren. Toen
ik 28 was, werd ik door
Legmeervogels gevraagd
om daar keeperstrainer

te worden. Mijn voetbal-
hoogtepunten zijn diverse

kampioenschap-
pen met Ajax-vete-
ranen en als trainer
ben ik kampioen
geworden met
Legmeervogels en
de Meteoor”

Hoe ben je bij
HBOK terecht-
gekomen?

“Na 24 jaar keeper-
strainer bij Legmeer-
vogels en 2,5 jaar bij
de Meteoor te zijn
geweest, vroeg hui-
dige hoofdtrainer van
HBOK, Charles Loots,
of ik samen met zijn

assistent-trainer Michel

meeging naar HBOK.

Daar hoefde ik niet
lang over na te
denken want we
hadden bij de
Meteoor al heel
fljn samen-
gewerkt”

keepers

train
je dit
seizoen
en waar
ligt de
nadruk
op
tijdens
de
training?
“We trainen
iedere dins-
dagavond
met zeven
keepers
van het

Te tot en met de onder

23. Het geeft mij veel
voldoening als ik zie dat de
mannen plezier hebben.
Vorig seizoen bijvoorbeeld
trainden Rutger en Didier
niet met hun eigen team
op de dinsdag, maar waren

“Geen tijd
VOOr rouwmo-
menten maar
de eerstvolgen-
de bal is het
belangrijkste!”

ze wel bijna elke training
aanwezig.

De trainingen zijn erop
gericht om de keepers fit
te krijgen en te houden. We
beginnen meestal met een
tweetal krachttrainingen,
gevolgd door techniekoefe-
ningen en we eindigen met
een spelletje waarbij ze
elkaar mogen uitdagen. Er
is verder aandacht voor de
coaching van de verdedi-
ging en de traptechniek.
Op zaterdagochtend scout
ik jeugdkeepers voor Ajax,
maar probeer ook onze
keepers aan het werk te

Het Middenveld | La Klompa’

zien. Bij de wedstrijden zit
ik altijd op de bank bij het
Te’

Wat voor
keeperstrainer ben je?
“Ik ben een trainer die
graag fitte keepers heeft.

Ik wil graag dat ze vooruit
keepen en de bal aanvallen.
Daar trainen we ook op en
verder heb ik gevarieerde
oefenstof. Het geeft me
veel voldoening om met
die jonge jongens bezig te
zZijn en ze te helpen in hun
ontwikkeling. Wat ik ze pro-
beer bij te brengen: geen
tijd voor rouwmomenten
maar de eerstvolgende bal
is het belangrijkste!”

Tenslotte, hoe is de
overgang naar HBOK
bevallen?

“Ik heb het vanaf de eerste
dag erg naar mijn zin bij
HBOK. Het is een warme
cluben hetis leuk omte
zien dat vrijwel iedereen

na de wedstrijd, ook als

we verliezen de kantine
ingaat. Het is fijn dat er elke
dinsdag een goal beschik-
baar is om mijn training te
geven. Elke keer is het voor
mij weer een feestje om
naar HBOK te gaan!”




Langs de lijn...
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“Voor mij voelt HBOK
als thuiskomen”

Tim Braspenning is al lange tijd een trouwe supporter van HBOK, maar
ooit stond hij zelf ook met de voetjes op het veld. Als makelaar van spon-
sor Jansen Smit is Tim uitgegroeid van linksback in het tweede elftal tot
bruggenbouwer tussen club en sponsor.

= Boris van Leeuwen | B Rikus de Lange

Tim heeft een bijzondere
band met HBOK. Al van
kinds af aan liep hij met
ziin vader mee naar de
club, die zelf ook speelde
bij HBOK. Zelf voetbalde
Tim in de jeugd bij OSV en
later bij Monnickendam,
van kaboutervoetbal tot
de onder-19. Toen dat 019
team uit elkaar viel, viel hij
‘een beetje tussen wal en
schip’, te jong voor de se-
lectie, maar wel klaar voor
een nieuwe uitdaging. Een
kans die hij met beide han-
den aangreep om zich bij
HBOK aan te sluiten.

“Ze gingen daar probe-
ren het tweede elftal op te
zetten en daar sloot ik bij
aan’, vertelt Tim. Het eerste
seizoen was een echte uit-
daging. “Toen stonden we

“De kleed-
kamerhumor
mis ik het
meest”

misschien met drie man op
de training van het tweede.
ledere week moesten we
mensen bij elkaar zoeken
om mee te doen. Soms
haalden we spelers uit an-
dere teams of zelfs van
andere clubs. Nu staat het
team er stabiel bij en is het
zelfs het derde senioren-
team geworden”

Gedwongen einde
oefening

Als speler was Tim aanval-
lend ingesteld, opkomend

als linksback.  “Verdedi-
gend was het echt puur op
kracht. Maar aanvallend
mocht ik graag iemand
voorbijgaan. Drieénhalf jaar
geleden kwam abrupt een
einde aan zijn actieve carri-
ere. “Tijdens een oefenwed-
strijd tegen SDOB kwam er
iemand in een duel op mij
ingerend en scheurde ik
mijn kruisband af. Het was
echt gedwongen einde oe-
fening. Wat ik vooral mis
is de kleedkamerhumor en
de lol met de jongens. Dat
maak je vanaf de zijkant
toch niet mee””

Jansen Smit

In het dagelijks leven werkt
Tim als makelaar bij Jan-
sen Smit, die een bord heb-
ben hangen langs het eer-
ste veld. De link met de club

ligt voor de hand: "HBOK
ligt dicht tegen Amsterdam
aan, en ons werkveld is voor
90% Amsterdam. Bij HBOK
zoek je altijd sponsoren, en
als dat goed bij elkaar past,
dan is dat mooi.’

Ook kan Tim een mooie ver-
gelijking maken. “Jansen
Smit heeft het beste van
twee werelden: een Kklein
kantoor en grote expertise.
Ik denk dat dit in zekere zin
op HBOK van toepassing is.
Een kleine club, maar met
een grote expertise”

Makelaarskwaliteiten

bij HBOK

Op de vraag wie bij HBOK
ook een goede makelaar
zou kunnen zijn, hoeft Tim
niet lang na te denken. “Als
je dat een beetje betrekt op
degene die bij HBOK be-
trokken is, dan is dat Mick
Romer. Die kent natuurlijk
ontzettend veel mensen
en heeft een vlotte babbel.
Twee dingen die aardig
helpen in dit vakgebied. Ja,
ik denk dat hij daar wel uit
de veren zou komen als dat
nodig was

De club voelt als thuis
Tim is inmiddels de vaste
vertegenwoordiger van
Jansen Smit bij HBOK,
al hopen zijn collega's
nog eens langs te
komen. “Voor mij
voelt HBOK als
thuiskomen.
Het is een
club waar
iedereen
elkaar
kent,
iedereen
betrok-
kenis
en waar
je je heel
snel thuis voelt.
Dat gevoel heb ik
nog steeds, ook
nu ik niet meer
speel”




Op de bal...
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Jaap Hoff draagt HBOK
een zeer warm hart toe

Tijdens het interview met Jaap Hoff in het Klompenhok is het een komen
en gaan van mensen die Jaap even komen groeten of een hand geven.
ledereen lijkt hem te kennen, alhoewel veel mensen hem ‘pas’ de laatste
vier jaar bij HBOK zien. Komt hij nu vier jaar bij onze club?

= Pedro Dado | B®YRikus de Lange

“Nee, zeker niet”, vertelt
Jaap. Toen hij 19 jaar oud
was, nu een halve eeuw
geleden, kwam hij vanuit
Breukelen naar Amsterdam
Noord: “lk had toen een
woning in Nieuwendam,
dat was de laatste flat
van de Jisperveldstraat,
van waarduit je destijds op
Zunderdorp uitkeek. De
ringweg A10 bestond toen
nog niet.”

Brommerongeluk
Jaap had wel een aantal
kennissen in Zunderdorp
en kwam er ook graag,
onder andere op Koningin-
nedag in de grote tent én
soms ook om naar HBOK
te kijken. Hij heeft echter
nooit bij HBOK gevoetbald,
dat deed hijin het Vlie-
genbos bij Veco, waar hij

ondermeer samenspeelde
met de latere HBOK-er Rob
Kemmer (zie La Klompa
51).

“Ik begon in mijn jeugd in
Breukelen, maar na een
zwaar brommerongeluk,
kwam mijn voetbalcarriere
in het geding.Gelukkig viel
dat bij Veco niet zo op!”
vertelt Jaap lachend.

Na vijf of zes jaar in Noord
gewoond te hebben, ver-
huisde hij en stopte hij ook
met voetballen.

Optiebeurs

In die tijd leerde hij Jos
Dreesens kennen door hun
werk op de Amsterdamse
optiebeurs. Jos is helaas
niet meer onder ons, maar
Jaap kijkt met plezier
terug op zijn vriendschap
met Jos: “We zijn altijd

goede collega’s, maar ook
goede vrienden geweest.
Veel meegemaakt, veel
gezien, de hele wereld over
gereisd”.

Sokkensponsor

Jos kwam pas jaren later
in Zunderdorp wonen,
leerde daar HBOK kennen
en werd sponsor van onze
mooie club. “Jos had het
altijd over HBOK hij was er
erg trots op, ‘ik sponsor de
sokken van HBOK' zei hij
dan, waarop ik zei 'kun je
de broekjes er ook niet bij
doen?” schaterlacht Jaap.
En natuurlijk was er ook
het plaagstootje dat Jaap
HBOK al veel langer kende.
“Jij wist nog helemaal niet
wat HBOK was, toen ik er
al lang kwam" zei hij dan
plagend tegen Jos.

Vier jaar geleden kwam
Jaap weer in Amsterdam
Noord wonen en ging
meteen bij HBOK kijken, na-

tuurlijk ook vanwege Jos.

Inmiddels was Ad Klinkenz
berg, ook een oud-collega
van Jaap en Jos, regel-
matig bij HBOK te zien en
vonden ook Ad en Jaap dat
het toch wel tijd werd om
HBOK te sponsoren. Zo
ontstond drie jaar geleden
het idee om een nieuw.
elektronisch scorebord aan
te schaffen. “Het werd wel-
eens tijd voor wat anders
dan die twee klompjes die
er hingen’. Jaap is dan ook
erg trots op het scorebord.

Jaap reist veel, maar als

hij maar even kan, komt

hij zeker bij HBOK kijken:
“HBOK is een geweldige
club, maar dat vond ik 50
jaar geleden al. Zunderdorp
is een warm dorp en de
voetbalclub straalt dat

ook uit. Het is er altijd
gezellig, of ik nou in

het klompenhok

zit, in de kantine of

langs de lijn sta. En

als hij een enkele

keer eens meegaat

naar een uitwed-

strijd, vindt Jaap het al-

tijd prachtig als ze daar dan

een HBOK klomp in

F
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hangen.

“Ik draag HBOK
een zeer warm
hart toe, ook al

woon ik niet in

Zunderdorp”.

Het Middenveld | La Klompa’

de kantine hebben &
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Speler van de maand: De Achterhoede | ’La Klompa’

Abel Gildemacher (JO19-2) _

‘Ik hoop dat ik tot mijn 89ste kan blijven voetballen bij = S5
HBOK!"

= Leonie de Jong | BRikus de Lange 2 _'. V‘i ﬁ
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Wanneer ben je begonnen met voetbal? '
Ongeveer toen ik tien jaar was, ik ben toen direct begonnen bij HBOK. Vrienden van mijn
stiefbroertje speelden hier en zo ben ik hier terecht gekomen. ¢
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Op welke positie speel jij? En waarom past deze positie bij jou?
Ik speel meestal op het middenveld. Dat past goed bij mij, want ik ben
best wel snel.

Wie is je grootste voorbeeld in voetbal? En wat kun je van

hem leren? :
l Schokter T

Dat is profvoetballer N'Golo Kanté, een middenvelder die eerder bij uf
Chelsea speelde. Hij is een goede verdediger en heeft altijd een "

glimlach op zijn gezicht. Meestal heb ik ook een glimlach hoor, - I/

dat hoort erbij! :

Heb je een leuk team? Hoe zou je je team omschrijven?
Zeker! Ik heb een heel leuk team. Met sommige jongens speel ik al
jaren samen, met een paar speel ik al vanaf het begin.

Zijn jullie lekker gestart dit seizoen?

Het is een beetje wisselvallig. We hebben een paar wedstrijden gewonnen,
maar ook een paar verloren.

Heb je weleens stress voor een wedstrijd?

Niet echt, ik voetbal vooral voor de gezelligheid. Maar als ik een penalty zou moeten nemen, dan zou
ik wel gestresst zijn, hoor. Maar gezelligheid is gewoon belangrijker.

Wat is je mooiste moment tot nu toe bij de club?

Dat was toen ik een wedstrijd bij JO19-1 keek toen Daley, een jongen uit mijn team, meespeelde. Hij
scoorde toen een prachtig doelpunt, echt een prachtig moment.

Wat is je voetbal droom?
Dat ik tot mijn 89ste kan blijven voetballen! En dat ik dan nog steeds bij HBOK speel!

Wil je nog iets kwijt aan de lezers van de la Klompa? Een wens voor HBOK?

Ja, er gaan wel erg veel ballen over de ballenvanger. Schrijf maar dat die zou best wat hoger
mogen worden. Of misschien moet gewoon de techniek van de spelers wat verbeteren ;-) En een
compliment voor de heerlijke kroketten in de kantine, die zijn top!
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Vrije Rubriek

Terugblik Oktoberfest

Is er na twee keer sprake van een traditie? Dat weten we nog niet, feit is
wel dat op zaterdag 4 oktober de tweede editie plaatsvond van HBOK's
Oktoberfest. Lorenzo, Martijn en Sam hadden er in ieder geval weer een
mooi feest van gemaakt: ietsje minder druk dan vorig jaar, maar zeker niet

minder gezellig.

= Pedro Dado | &Aangeleverd

Terwijl de eerste najaars-
storm van dit jaar het

terrein van HBOK teisterde,
was de kantine uitbundig
omgetoverd

tot een Duitse
‘Bierstube’ met
Beierse vlaggen,
tafelkleden en
lange tafels,
waar de pullen
bier rijkelijk
vloeiden. Zelfs
iets rijkelijk dan
door de organi-
satoren voorzien
was, gelukkig

werd dat ook snel opgelost
door een extra fust uit het

klompenhok te lenen.

Ook de bezoekers hadden
zich natuurlijk in de traditi-
onele Dirndl of Lederhosen
gestoken om vervolgens
los te gaan op de muziek

van de zanger Marinus en
DJ Stephan.

En natuurlijk ontbrak de
enige echte Duitse zanger
met een Volendams ac-
cent, Wolfgang Schwalbe,
ook niet om de juiste mu-
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zikale toon

te zetten.

Kortom het
tweede Oktoberfest was
weer een groot succes.

Helemaal geen wanklank?
Ja, toch wel: De mafketel
die, als dank voor de goede
organisatie, het nodig vond
om Sam'’s fiets in de sloot
te gooien krijgt hopelijk het
schaamrood op zijn/haar
kaken, bij het lezen van dit
stukje...




Carla’s Kattenoppas "*‘

Dé Kattenoppas voor Amsterdam-Noord

Een weekendje weg, op reis of vakantie?

Ik verzorg uw kat(ten) in hun eigen,
vertrouwde omgeving.

www.carlaskattenoppas.nl | kattenoppas.carla@gmail.com | 06 - 537 08 375

g Aannemersbedrijf
Vreeling b.v.

Wij bouwen, verbouwen, renoveren en onderhouden met oog voor
kwaliteit en detail, tegen een uitstekende prijs-kwaliteitverhouding.

Gespecialiseerd in
Stolpboerderijen | Dijkwoningen
Vrijstaande woningen | Funderingsherstel

Betonnen kelders

Achtergouwtje 1a | 1027 AE Amsterdam | T. 020 636 89 51 | www.vreelingbv.nl

HET FRT

onroerend goed

Middenlaan 17 | 1027 AR Amsterdam | M. 06 290 388 28 | info@fortonroerendgoed.nl

De achterhoede | ‘La Klompa’

Even voorstellen:

HBOK in één woord: Ge\ueul%
Jij in één woord: Gedheuew

A Aangeleverd

Waarom koos je voor HBOK?

Omdat ik graag op een voetbalclub wilde spelen
en de naam leuk vind en het leuk vind dat de
naam betekent Het Begon Op Klompen.

Wat is je mooiste sportherinnering?

Dat ik een keer een wedstrijd aan het spe-

len was en dat ik man of the match van die
wedstrijd was en me trainers Saiid en Patrick en
uiteraard me teamgenoten mij probeerde aan te
moedigen en helpen dat ik kon scoren ondanks
dat dit helaas niet is gebeurd heb ik wel met een
mooie actie een assist gegeven en daar ben ik
trots op.

Wat is je grootste sportblunder?
Ik zou het niet weten.

Wie is jouw (sport)held?
Ik heb er eigenlijk 2, namelijk Cristiano Ronaldo
en Enzo Knol.

Wat eet je het liefste in de kantine?
Een zakje paprika chips.

Wat is jouw levensmotto?
Wees altijd jezelf en geef nooit op.

Heb je een tip voor de lezers van La
Klompa?
Lekker lezen!

Jouw grootste fan/supporter?
Papa en mama.

Waar mogen we je
altijd wakker voor
maken?
Een potje
voet-
bal.

Wat
is jouw
lievelingsclub?
Ajax.

PA]
Van welke
persoon heb je
veel geleerd?
Papa en mama.

Wat wil je later
worden?
Profvoetballer of
trainer.

Wat zou jij willen |} .
weten van een
andere HBOK'er?
Of ze later ook
profvoethaller willen
worden?




Jouw makelaar
in V@Z&t}frland! !
. N
Alwin Meij
"Ik ben 'e'é'rk.‘gedre\}"en
en enthousiaste van de
Steege professional.
Gespecialiseerd in
woningen binnen de
Amsterdamse ring
en net er buiten. Het
fantastische netwerk van
Van de Steege is hierbij
een grote meerwaarde,
Waterland is mijn thuis.”

I
“Elke woning is uniek, wat ook geldt voor jou als
opdrachtgever. Wij streven naar een persoonlijke,

onbezorgde en sucesvolle begeleiding met een
optimaal resultaat.”
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Johanna Melchers

fb. Sporten in Amsterdam Noord e.o.
en Amstelveen

& o POWERWALK
ZUMEBA - BOOTCAMP

FIETSLES > BODYSHAPE
CONDITIETRAINING

johannamelchers@gmail.com
Grootslagstraat 16A
1024 EZ Amsterdam
06 29 360 321
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